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, ใช ้ ค ื ม ค ื บ น ้ า ต า ล ก ้ อ น ได ้ 10-15 ก ้ อ น 
, ร ้ อ ย ล ู ก ป ั ต ท ี ่ ม ี ขน า ด เส ้ น ผ่ า น ศู น ย ์ ก ล า ง 

2 ม ิ ล ล ิ เม ต ร ได ้ 
6. พ ั บ ก ร ะ ด า ษ ส ี ่ เห ล ี ่ ย ม เป ็ น ร ู ป ง ่ า ย ๆ ได ้ 
เล ว า ต ภา พ ต า ม ร อ ย ป ร ะ แล ะ อ ิ ส ร ะ ได ้ 
8 
9 


, ร ะ บ า ย ส ี ใน ขอ บ เข ต ท ี ่ ก ํ า ห น ด ได ้ 

, เร ี ย ง แท ่ ง ไม ้ ต า ม ร ู ป ท ี ่ ก ํ า ห น ด ได ้ 

10. ข ย ํ า ก ร ะ ด า ษ เ ป ็ น ก ้ อ น ก ล ม ๆ ห ร ื อ เป ็ น 
ร ู ป ท ร ง ได ้ 


1. โย น ร ั บ ล ู ก บ อ ล 2 ม ื อ ร ะ ด ั บ อ ก แล ้ ว ส ่ ง บ อ ล 
ให ้ เพ ื ่ อ น ได ้ 
ก ร ะ โด ด ส อ ง เท ้ า เท ้ า เด ี ย ว โด ย ไม ่ ต ้ อ ง จ ั บ ได ้ 


เต ิ น ต ่ อ เท ้ า ใน ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง ต ร ง ได ้ 

วิ ่ ง ส ล ั บ เท ้ า ได ้ 

. ริ ่ ง อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ เส ร ี โด ย ไม ่ ห ก ล ้ ม 

. ป ื น ป ่ า ย เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม โห น ร า ว โด ย 
ไม ่ ห ก ล ้ ม ได ้ 

วิ ่ ง เก ็ บ ขอ ง ใส ่ ต ะ ก ร ้ า 15 ชิ ้ น ภา ย ใน เว ล า 
30 ว ิ น า ท ี ไต้ 
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